新北市立新埔國民中學108學年度第2學期 八 年級綜合領域輔導課程計畫
                       設計者：    林淑敏     師 
1、 本領域每週學習節數（ 1 ）節，本學期共（ 21 ）節。
二、第二學期學習目標：
1.
能寫出並說出自己對性別角色的看法。
2.
認識「性別光譜」，並釐清自己在光譜上的位置。。
3.
能了解接納不同的性別角色，並覺察自己在性別角色上受性別刻板印象影響的情形。
4.
能覺察性別刻板印象的限制，並學習合理的思考方式。
5.
學習性別交往的正確觀念與方法。
6.
能在性別交往過程中保護個人身體自主權。
7.
學會面對挫折時，做好心理調適、照顧自己的情緒，預防精神疾病之發生。
8.
精神疾病宣導，能統整學習活動中的經驗，形成個人對精神疾病的涵容看法。
9.
初步探索並認識職業世界的類型及其內涵。
10.
學習從未來趨勢預見日後職業的新興與衰退，並運用職業世界的資料。
 三、第二學期課程內涵：

1.
能寫出並說出自己對性別角色的看法，檢核自己的性別刻板印象，並接納不同的性別角色。
2.
探討校園內所呈現的性別不平等現象，進而從生活中的各個層面，發掘社會文化中性別不平等與歧視的問題。
3.
學習面對性別議題時，有獨立思考能力，且能統整並表達自己對性別相關議題的概念與看法。
4.
了解愛情關係中具有的元素，進而學習與異性相處應有的正確態度方法。
5.
了解婚前性行為對兩性交往的影響，以及尊重彼此的身體自主權，進而學習以合宜的方式表達對他人的愛意。
6.
學會面對挫折時應有的態度，並善用各項資源，做好心理調適，預防精神疾病之發生。
7.  探討精神疾病呈現的現象，進而從生活中的各個層面，理解精神疾病的發生及身心因應之道，
    減少校園中對精神疾病者歧視的問題。
7.
職業世界初探，開啟對職業世界的興趣，以增進對各職業的觀察與體會。
8.
了解未來趨勢會對「職業」的興退造成影響，並推估日後可能會衰退與新興的職業。
9.
學習運用網路資源蒐集職業資訊，認識職業世界及其趨勢，並透過不同類型的職業內涵，擴展對職業的認識。
10.
分享職業訪談的結果以釐清自己的職業憧憬，與現實社會呈現的職業內容有無誤差。
11.
能進行自我檢視，發現自己的興趣傾向，藉此了解興趣與生涯規畫的關係。
12.
發現自己在能力上具有的特點與生涯規畫的關係。
13.
發現自己在人格特質上具有的特點與生涯規畫的關係。
14.
了解自身生涯發展的因素，綜合個人條件及環境資訊，探索適合自己未來發展的方向。
	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	融入議題
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週2/10-2/15
◎11開學日


	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1.彙整生涯檔案、生涯手冊資料。
2.彼此分享。
3.A表資料填寫與通訊錄更新。
	1
	生涯發展教育

	生涯檔案
生涯輔導紀錄手冊
	1.觀察學生
2.態度評定
	

	第二週2/16-2/22

◎8-19九年級第3次模擬考
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	【活動1】性別與我
1.從外表的裝扮，檢核自己所抱持的性別刻板印象。
2.能釐清自己的生理性別、性別認同及性別氣質。
3.能了解接納不同的性別氣質。
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
性別議題
大家談
	1.觀察學生
2.態度評定
3.價值澄清
4.口頭發表
5.內省
	

	第三週2/23-2/29
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	【活動1】性別與我
1.從外表的裝扮，檢核自己所抱持的性別刻板印象。
2.能釐清自己的生理性別、性別認同及性別氣質。
3.能了解接納不同的性別氣質。
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
性別議題
大家談
	1.觀察學生
2.態度評定
3.價值澄清
4.口頭發表
5.內省
	

	第四週

3/1-3/7
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	【活動2】性別議題停看聽
1.探討校園內所呈現的性別不平等現象。
2.從生活中的各個層面，發掘社會文化中性別不平等與歧視的問題。
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
性別議題
大家談
	1.觀察學生

2.態度評定

3.多元評量
4.整理實作
5.多元報告
6.口頭發表
	

	第五週

3/8-3/14
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	【活動2】性別議題停看聽
1.探討校園內所呈現的性別不平等現象。
2.從生活中的各個層面，發掘社會文化中性別不平等與歧視的問題。
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
性別議題
大家談
	1.觀察學生

2.態度評定

3.多元評量
4.整理實作
5.多元報告
6.口頭發表
	

	第六週3/15-33/21
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	【活動3】尊重的愛
1.了解婚前性行為對兩性交往的影響。
2.在性別交往時，能尊重彼此的身體自主權。
3.學習以合宜的方式表達對他人的愛意。
4.填寫生涯檔案
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
愛情路上
慢慢走
	1.觀察學生

2.態度評定

3.小組報告
4.口頭發表
	

	第七週3/22-3/28

◎25-26全校第1次段考
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	【活動3】尊重的愛
1.了解婚前性行為對兩性交往的影響。
2.在性別交往時，能尊重彼此的身體自主權。
3.學習以合宜的方式表達對他人的愛意。
4.填寫生涯檔案
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
愛情路上
慢慢走
	1.觀察學生

2.態度評定

3.小組報告
4.口頭發表
	

	第八週3/29-4/4

◎2-3調整放假
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	【活動4】性別大進擊
1. 統整自己對性別相關議題的概念。
2. 能表達個人對性別議題的看法。
3. 填寫生涯檔案
	1
	【性別平等教育】
	康軒版第四冊
愛情路上
慢慢走
	1.觀察學生

2.態度評定

3.多元評量
4.競賽活動

5.口頭發表
	

	第九週

4/5-4/11


	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1. 【活動1】職業大不同
2. 職業世界初探，開啟對職業世界的興趣。
3. 增進對各職業的觀察與體會。
4. 填寫生涯檔案
	2
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
職業萬花筒
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	

	第十週4/12-4/18
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	【活動1】職業大不同
5. 職業世界初探，開啟對職業世界的興趣。
6. 增進對各職業的觀察與體會。
7. 填寫生涯檔案
	2
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
職業萬花筒
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	

	第十一週4/19-4/25

◎21-22九年級第4次模擬考
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	【活動2】看見趨勢，預見未來
1. 了解未來趨勢會對「職業」的興退造成影響。
2. 學習透過未來趨勢，推估日後可能會衰退與新興的職業。
3. 填寫生涯檔案
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
職業萬花筒
	1.觀察學生

2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	

	第十二週4/26-5/2

◎30-5/1九年級畢業考
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	【活動3】職業On Line
1. 學習運用網路資源蒐集職業資訊，認識職業世界及其趨勢。
2. 了解不同類型的職業內涵，擴展對職業的認識。
3. 填寫生涯檔案
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
職業萬花筒
	1.觀察學生

2.態度評定
3.實作評量
4活動參與
5.文字發表
6.口頭發表
	

	第十三週5/3-5/9
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	【活動4】職業達人開講
1. 分享職業訪談的結果。
2. 填寫生涯檔案
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
職業萬花筒
	1.觀察學生

2.態度評定
3.實作評量
4活動參與
5.文字發表
6.口頭發表
7.實作表現
	

	第十四週5/10-5/16

◎12-13七八年級第2次段考

◎16-17國中教育會考
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	【活動4】職業達人開講
釐清自己的職業憧憬，與現實社會呈現的職業內容有無誤差。
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
職業萬花筒
	1.觀察學生

2.態度評定
3.實作評量
4活動參與
5.文字發表
6.口頭發表
7.實作表現
	

	第十五週5/17-5/23
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	【活動1】興趣密碼
1. 能進行自我檢視，發現自己的興趣傾向。
2. 了解興趣與生涯規畫的關係。

	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
我的生涯密碼
	1.觀察學生
2.實作活動
3.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
	

	第十六週5/24-5/30
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	【活動2】能力密碼
1. 發現自己在能力上具有的特點。
2. 了解能力與生涯規畫的關係。
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
我的生涯密碼
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.自我檢核
5.文字發表
6.口頭發表
	

	第十七週5/31-6/6
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	【活動3】特質大拼盤
1. 發現自己在人格特質上具有的特點。
2. 了解人格特質與生涯規畫上的關係。
3. 填寫生涯檔案。
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
我的生涯密碼
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.自我檢核
5.文字發表
6.口頭發表
	

	第十八週6/7-6/13

◎9畢業典禮
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	【活動4】這就是我
1. 統整自我探索過程中，對自己在人格特質、能力、興趣上的發現與了解。
2. 了解自身生涯發展的因素，綜合個人條件及環境資訊，探索適合自己未來發展的方向。
3. 填寫生涯檔案。
	1
	生涯發展教育

	康軒版第四冊
我的生涯密碼
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.自我檢核
5.文字發表
6.口頭發表
	

	第十九週6/14-6/20

◎20補行上班
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1.彙整生涯檔案、生涯手冊資料。
2.彼此分享。
	1
	生涯發展教育

	生涯檔案
生涯輔導紀錄手冊
	1.觀察學生
2.態度評定
	

	第二十週6/21-6/27

◎23-24七八年第3次段考

◎25端午節、26調整放假
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1.彙整生涯檔案、生涯手冊資料。
2.彼此分享。
	1
	生涯發展教育

	生涯檔案
生涯輔導紀錄手冊
	1.觀察學生
2.態度評定
	

	第二十一週6/28-7/4

◎30休業式
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	1.彙整生涯檔案、生涯手冊資料。
2.彼此分享。
	1
	生涯發展教育
家庭教育
	生涯檔案
生涯輔導紀錄手冊
	1.觀察學生
2.態度評定
	


四、本課程計畫依實際上課節數(21週)撰寫。

