[bookmark: _GoBack]新北市新埔國民中學教師研習心得(範例)
	時間： 109 年 09 月 30 日 08 時 30 分 至 12 時 00 分

	研習名稱： 109學年度第一學期健康與體育領域召集人研習

	地點：新北市板橋區板橋國中
	主講人：健體輔導團

	一、研習(會議)內容：
▲健康與體育輔導小組年度工作說明。
▲輔導小組推動主題課程說明。
★12年國教健教素養導向教學說明與示例(蕭雅娟老師)。
★12年國教體育素養導向教學說明與示例(黃瀚揚老師)。

	二、研習(會議)心得分享：
一直都對體育教學課程很有興趣的我，今年剛好是專任身份，也正巧輪序到擔任領域召集人，因此讓我更有責任及動力檢視自己的教學課程及狀態。再加上去年開始實施的12年國教素養導向，讓參與今日研習的我激發更多想法，期許自己在教與學當中，讓學生獲得更多。
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	註記:1.凡公假者請於研習結束7日內(不含假日)繳交研習心得一份，教師本人簽完名後煩請送至承辦組長處核章。
     2.本表格請至校網→教師專區下載使用。
	



