新北市立新埔國民中學108學年度第2學期 八 年級　健體體育　領域課程計畫
                       設計者：   王冠文   師 
一、本領域每週學習節數（ 2 ）節，本學期共（ 42 ）節。
二、第2學期學習目標：
    1.了解並運用各種技能方式，以增進運動表現。
       2.能將身體的基本動作，應用在各項運動的學習上。
       3.藉由居家身體活動的可近性，提升個人落實多運動於日常生活中的意義與實踐。

       4.充分熟悉並應用規則，發揮運動技能，以掌握比賽情況，做出最佳運動表現。
       5.了解心肺耐力對於個人身心發展方面的重要性，學會捷泳及水上自救的基本動作，養成對水上活動安全
三、2學期課程內涵：

	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	融入議題
	使用教材
	評量方式
	備註


4-3-3 

4-3-4

5-3-5
	 重視並能積極促進運動安全。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	1.談運動對健康的影響。

2.探討運動對心血管與呼吸系統、血糖代謝、肌肉骨骼系統和心理方面的實質效益。

3.說明規律運動對健康促進有哪些正面的影響，讓學生了解如何選擇適合自己的身體活動，並加以執行。

4.宣導運動有益身心的概念。
	2
	康軒版第四冊
１活躍的人生(運動與健康)
	１活躍的人生(運動與健康)
	1.課前準備

2.實作及表現

	
	


4-3-2

4-3-3
	 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	1.漫談對終生運動應有的認識。

2.指導學生如何選擇適合自己的終生運動項目。

3.導讀選擇終生運動項目的範例。

4.帶領學生共同討論對終生運動計畫的建議，認識自我所處在的運動階段，從中找出適當的策略訂定個人計畫，並預先模擬可能遭遇的障礙，練習找出因應對策來維持規律運動習慣。
	2
	康軒版第四冊
２打造健康人生(終生運動計畫)
	２打造健康人生(終生運動計畫)
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	
	


4-3-2

4-3-3
	 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	1.介紹家中健身活動的注意事項。

2.指導學生進行居家徒手運動練習。

3.教師說明利用球訓練的好處，並指導學生練習球的健身。
	2
	康軒版第四冊
３運動SO EASY(居家身體活動)
	３運動SO EASY(居家身體活動)
	1.觀察
2.實作及表現
	
	


4-3-2

4-3-3
	 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	1.教師說明利用啞鈴健身的注意事項，並指導學生練習啞鈴的操作一～五。

2.指導學生練習啞鈴的操作六～十二。

3.教師總結維持規律運動是健康的不二法門。
	2
	康軒版第四冊
３運動SO EASY(居家身體活動)
	３運動SO EASY(居家身體活動)
	1.觀察
2.實作及表現
	
	


3-3-1

3-3-4
	 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	1.介紹排球場地。

2.進行動動手腕丟丟球活動。

3.進行原地扣球練習。

4.進行夾夾樂、排排跳活動。
	2
	康軒版第四冊
１所向披靡(排球)
	１所向披靡(排球)
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	
	


3-3-1

3-3-4 
	在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	1.進行墊步扣球練習。

2.指導學生分組進行誰拋的球最穩、自拋自扣、接球及合作無間練習之後，接著再進行分組對抗賽。
	2
	康軒版第四冊
１所向披靡(排球)
	１所向披靡(排球)
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	
	


3-3-1 

3-3-2

3-3-4 
	在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

【第一次評量週】
	1.教師說明練習羽球或在羽球比賽場合時，必須遵守的羽球場禮儀。

2.進行折返跑暖身活動。

3.指教師說明與示範殺球的擊球動作與注意事項，並請學生練習。

4.進行跳繩暖身活動。

5.教師說明與示範反拍發球動作與注意事項，並請學生練習。
	2
	康軒版第四冊
２出奇制勝(羽球)
	２出奇制勝(羽球)
	1.觀察
2.實作及表現

3.問與答
	
	


3-3-1 

3-3-2

3-3-4
	 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1.進行反拍發短球練習及一對一殺球、髮夾式網前球、挑球練習。

2.編排學生分組實際練習發球與網邊球對打練習。

3.進行全場移位擊球練習。

4.進行單場挑戰賽。
	2
	康軒版第四冊
２出奇制勝(羽球)
	２出奇制勝(羽球)
	1.觀察
2.實作及表現

3.問與答
	
	


3-3-1 

3-3-3

3-3-4 
	在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。


	1.進行切入上籃、投籃比賽及2－2陣型跑位練習。

2.分組進行挑戰賽。

3.進行切入上籃、投籃比賽及2－2陣型跑位練習。

4.分組進行挑戰賽。
	2
	康軒版第四冊
３同舟共濟(合球)
	３同舟共濟(合球)
	1.觀察
2.實作及表現
	
	


3-3-1 

3-3-3

3-3-4 
	在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。


	1.進行切入上籃、投籃比賽及2－2陣型跑位練習。

2.分組進行挑戰賽。

3.進行切入上籃、投籃比賽及2－2陣型跑位練習。

4.分組進行挑戰賽。
	2
	康軒版第四冊
３同舟共濟(合球)
	３同舟共濟(合球)
	1.觀察
2.實作及表現
	
	


3-3-3
	 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	1.說明傳球的重要性。

2.介紹NBA中的助攻高手約翰史塔克頓之事蹟。

3.進行單手側身傳球練習。

4.進行扇形傳球活動。

5.進行雙足跳躍前進活動。

6.進行單手地板傳球練習。

7.進行手忙腳亂活動。
	2
	康軒版第四冊
４限時專送(籃球)
	４限時專送(籃球)種策略以增進運動表現。
	1.觀察
2.討論

3.實作及表現
	
	


3-3-3
	 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	1.進行單足跨跳前進活動。

2.進行單手肩上傳球練習。

3.進行靈機應變與三角傳球活動。
	2
	康軒版第四冊
４限時專送(籃球)
	４限時專送(籃球)
	1.觀察
2.紀錄

3.實作及表現
	
	


3-3-3
	 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

【第二次評量週】
	1.進行熱身跑跑跑活動。

2.進行半場二人傳球上籃及穿針引線練習。

3.指導學生完成課本第148頁紀錄表格。
	2
	康軒版第四冊
４限時專送(籃球)
	４限時專送(籃球)
	1.觀察
2.紀錄

3.實作及表現
	
	


5-3-3
	 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.說明運動傷害的定義與分類，引導學生回想在生活周遭曾經發生過的運動傷害，以及當時處理的方式。

2.進行急性運動傷害及其處理原則的介紹。

3.介紹慢性運動傷害發生的可能原因與處理原則。

4.說明在炎熱潮溼的環境下，運動可能產生的熱痙攣、熱衰竭及熱中暑等三種熱傷害的症狀與處理原則。

5.說明擁有運動傷害知識的重要性。
	2
	康軒版第四冊
１運動安全總動員(運動傷害)
	１運動安全總動員(運動傷害)
	1.觀察
2.紀錄

3.實作及表現
	
	


1-3-1

4-3-3 

5-3-5
	 重視並能積極促進運動安全。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1.心肺耐力簡介。

2.進行測量脈搏、慢跑、登階活動。

3.進行電池寶寶大賽及曲線過人活動。
	2
	康軒版第四冊
２路遙知馬力(心肺耐力)
	２路遙知馬力(心肺耐力)
	1.觀察
2.紀錄

3.實作及表現
	
	


1-3-1


3-3-1

4-3-5
	 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.說明跳在生活、運動比賽中的重要性及與跳高有關的安全守則。

2.指導學生練習跨步跳、弧線跑、助跑五步跳躍轉體、弓背跳及跳高組合練習。

3.介紹背向式跳高技術的由來及國內外的紀錄，並指導學生練習跳高。4.進行跳高積分比賽。
	2
	康軒版第四冊
３跳躍巔峰(跳)
	３跳躍巔峰(跳)
	1.觀察
2.紀錄

3.實作及表現
	
	


1-3-1


3-3-1

4-3-5
	 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1介紹國內外跳遠的紀錄，講解與跳遠有關的運動規則與安全守則。

2.進行漸加速跑、單腳跳、加高墊立定跳遠及踏助跳板跳遠練習，並指導學生做短距離助跑跳遠練習。

3.講解「貝蒙障礙」的由來。

4.指導學生練習跳遠。

5.進行班級跳遠挑戰賽。

6.指導學生進行體能增進計畫。
	2
	康軒版第四冊
３跳躍巔峰(跳)
	３跳躍巔峰(跳)
	1.觀察
2.紀錄

3.實作及表現
	
	


3-3-1

3-3-4 

4-3-3

5-3-1

5-3-3
	 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.說明游泳是不錯的全身性活動。

2.藉由水上長泳活動為例，提醒學生注意水上活動安全。

3.複習打腿、韻律呼吸等基本動作，練習陸上划臂動作。

4.進行划浮板前進、坐太空船、水底衝浪等活動，以學習換氣所需之水中平衡控制能力。

5.進行水中划臂練習。
	2
	康軒版第四冊
４泳往直前(游泳)
	４泳往直前(游泳)
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
4.實作及表現
5.分組討論
	
	


3-3-1

3-3-4

4-3-3 

5-3-1 

5-3-3

5-3-5
	 重視並能積極促進運動安全。

【第三次評量週】
	1.進行腿臂聯合配合換氣練習。

2.演練水中自救基本動作。

3.複習水中自救動作。

4.說明處理溺水的步驟，練習捷泳動作及簡易水上救生。
	2
	康軒版第四冊
４泳往直前(游泳)
	４泳往直前(游泳)
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
4.實作及表現
5.分組討論
	
	


1-3-2

1-3-3


3-3-1

3-3-4

4-3-3 

5-3-1 

5-3-2

5-3-3

5-3-5

6-3-2 

6-3-4
	 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。


	第一單元　永續經營健康路

第1章　美妙的生命

第2章　生命的軌跡

第3章　認識慢性病(一)

第4章　認識慢性病(二)

第二單元　樂活生機

第1章　健康休閒家

第2章　安全百分百

第3章　急救一瞬間

第三單元　營造健康新環境

第1章　健康社區面面觀


第2章　安全好社區

第四單元　運動一世健康一生

第1章　活躍的人生—運動與健康

第2章　打造健康人生—終生運動計畫


第3章　運動so easy—居家身體運動

第五單元　君子好球樂趣多

第1章　所向披靡—排球


第2章　出奇制勝—羽球


第3章　同舟共濟—合球

第4章　限時專送—籃球

第六單元　展現青春度危機

第1章　運動安全總動員—運動傷害

第2章　路遙知馬力—心肺耐力

第3章　跳躍巔峰—跳

第4章　泳往直前—游泳
	3
	康軒版第四冊

複習全冊
	複習全冊
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
4.實作及表現
5.分組討論
	
	


1-3-2

1-3-3


3-3-1

3-3-4

4-3-3 

5-3-1 

5-3-2

5-3-3

5-3-5

6-3-2 

6-3-4
	 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
【休業式】
	第一單元　永續經營健康路

第1章　美妙的生命

第2章　生命的軌跡

第3章　認識慢性病(一)

第4章　認識慢性病(二)

第二單元　樂活生機

第1章　健康休閒家

第2章　安全百分百

第3章　急救一瞬間

第三單元　營造健康新環境

第1章　健康社區面面觀


第2章　安全好社區

第四單元　運動一世健康一生

第1章　活躍的人生—運動與健康

第2章　打造健康人生—終生運動計畫


第3章　運動so easy—居家身體運動

第五單元　君子好球樂趣多

第1章　所向披靡—排球


第2章　出奇制勝—羽球


第3章　同舟共濟—合球

第4章　限時專送—籃球

第六單元　展現青春度危機

第1章　運動安全總動員—運動傷害

第2章　路遙知馬力—心肺耐力

第3章　跳躍巔峰—跳

第4章　泳往直前—游泳
	3
	康軒版第四冊
複習全冊
	複習全冊
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
4.實作及表現
5.分組討論
	
	


四、本課程計畫依實際上課節數(18週)撰寫。

