
人生，有如打棒球，或遇順境，或遇逆境。只要秉

持相互支持，彼此鼓勵，透過「堅持信念」所產生強

大的「逆轉勝」力量，必能翻轉逆勢，大獲全勝！以

下是同學們在追求夢想時的經驗與感受分享。

雲門舞集創辦人林懷民曾經說過﹕「一個人的人生，什麼都可以被拿走，
只有夢想不能。」夢想是嚮往，是期待，更是未來。但甜美的果實總是得來不易，
夢想的背後是無數的堅持和數不清的失敗。有多少人，願意為了夢想，在夜深人
靜、萬物皆眠之時，用過人的意志力堅持著，又有多少人，願意在無數次失敗後，
再次站起來邁向下一次的成功。2024 年贏得世界冠軍的中華隊，就是最好的例
子。從不被人看好，一路走到冠軍賽，他們從未放棄過，正是因為這樣的精神，
他們拿下世界棒球 12 強冠軍，也讓世界看見臺灣。柔道選手楊勇緯曾說﹕「把
熱愛的事做到極致，就會變成價值。」因為足夠熱愛，所以願意堅持，一步一步
走，夢想就不遠了，你所期待的未來，必須有個努力的現在。910  16  黃沛綺

我在五年級上學期考完期末考後，發現自己遇到學習的瓶頸，成績一直無
法進步。我向班上的學霸請教念書的技巧，他說﹕「其實念書沒有訣竅，讀書是
用方法，懂得如何運用「正確方法」的人，就能得高分。絕對不是「死背」，背
誦只是初階，懂得如何靈活運用，才是高階的念書。」

我聽完後，思考良久，努力在每一次的準備中，摸索找出適合自己的念書
方法。終於，當我慢慢學會如何活用所學知識後，成績就突飛猛進，直達心所屬
的目標。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 703   筆名：LITE

小時候為了矯正視力，我每星期都會去一次眼科。醫生都會叫我在矯正器
上描繪卡通圖案，小時候，因為手不協調的關係，覺得好難畫。一邊畫機器還會
一邊轉動，但之後慢慢地對畫畫產生興趣，雖然畫得不夠好，但我常自學畫畫。
在國小五六年級時，因為喜歡畫畫，在學校舉辦校慶園遊會前，我都會自告奮勇
幫忙班上畫海報，有時覺得自己畫得不夠好，對自己沒自信時，同學總會鼓勵我，
稱讚我畫得很好，叫我持續堅持下去。我不會放棄畫畫這個興趣，會繼續努力畫
下去，未來高中想要念美工科，繼續鑽研專業技術。　　　　　 703 26 楊順荏

幾個月前的世界十二強棒球比賽中，中華隊面對常勝軍「日本隊」沒有絲
毫膽怯，更沒有放棄的想法，才能在這場比賽中成功「逆轉」，同時也「逆轉」
了「中華隊比日本隊差一大截」的既定印象。正是因為他們逐光奔跑，如今才能
成為那道光，引領臺灣向前。

這也讓我回想起七年級的大隊接力，我在賽跑途中跌了一跤，這一跌將先
前的領先全耗盡，甚至有一度還落後了，剎那間愧疚感充滿整個腦袋，我沒有時
間思考，只是逕直地向前衝。幸好，我的隊友們也沒有放棄，成功逆轉局勢，贏
得佳績外，也製造了一個美好回憶。　　　　　　　　　　　　 803 25 詹明明

夢想是什麼呢 ? 關於夢想，每個人都有不同的答案，而我的夢想是想要當
一位可以幫助動物的人。因為我真的很喜歡動物，喜歡牠們活潑好動的模樣，想
要觀察牠們的行為，試著了解牠們的內心想法，這是我的夢想。但不論是何種夢
想，都必須要付出努力、持續的堅持，就算經歷無數次的失敗、挫折，還是要重
新振作，才有可能達成夢想。如果甚麼事也不做，都不願嘗試、不去努力，那夢
想就會變成空想，離自己越來越遠，化成遙不可及的星塵。不管以前的自己落後，
只要踏實地一步一腳印，向前邁進，一定會走到，那顆名為「夢想」星球。

806 29 陳善媞

「逆轉勝」，聽到這個消息，我便上網搜尋棒球比賽片段。雖然我對棒球
不了解，但也看得懂西班牙隊兩次傳球失誤，在第一次失誤時，我開心的歡呼，
但第二次失誤時，看著那位選手蹲在地上，崩潰哭泣，我卻收起笑容，這一刻，
也許成了他永遠的陰霾。所謂「勝不驕，敗不餒」，這是我們該有的風度，可是
某些網友卻只看到一個「驕」字，用陰陽怪氣的文字，在本已殘破的心上，多捅
幾刀﹕「傳球要再練喔，不過謝謝你 !」真是令人氣憤無比，又覺得搞笑至極，
經常笑話別人沒有素質，原來真正沒素質的是 --- 我們。首先，逆轉勝本就是值
得開心的事，但我認為比賽的開心，是要在勝方不驕、不躁；敗方心服、口服下
所成立。若是某方驕傲自滿、霸道橫行，那麼再多激昂的逆轉勝，也只是好聽而
已。我欽佩臺灣戰到最後的精神，但也對網友在網路上的言論行為感到不滿，誰
天生喜歡輸 ? 誰又喜歡輸了要被人當面羞辱 ? 我不明白隊員、教練為何都隻字不
提，旁觀者的我們有什麼評斷的立場呢 ? 經由這次事件，我學習到，應該多有「同
理心」，多站在對方的角度想，避免自己無知的話語傷害到別人。　

807 27 梁詠慈 小時候，總是想要當一位室內設計師，為自己建造一棟屬於自己的大別墅，
也為別人設計他們心目中的「夢想情屋」，這一切的基礎都要從畫畫、美術開始
說起，雖然在學畫的過程中，常常因為心中的雜念而懷疑自己是否適合走這條
路 ? 是否應該將注意力更多地集中在學科等科目上 ? 這些想法不時地浮現腦海，
但，只要想起自己的夢想與未來，需要我這份專業與成長來支撐著，心境也會隨
著想法而變得更加堅固，更加地熱愛如今的我。

人生常有低潮的時刻，但也有逆轉勝的經歷。例如 : 當你面對困難時，可能
會感覺前途渺茫，一度的懷疑自己，但有的時候，隨著努力，堅持和改變自己的
心態，局勢會突然轉變，迎來曙光。　　　　　　　　　　　810  12  許瀞之

曾經，我學過跆拳道，一開始學的時候，教練要我先拉筋。但我的筋從小
就很硬，所以在練習過程中，比其他人還要辛苦。教練告訴我，說我不適合練習
跆拳道，同時也找家人勸退我，但我下定決心要學，靠著自己的努力，不斷的練
習，教練從不看好，到震驚、稱讚我的表現，即使只有考到紅帶，但我也心滿意
足，因為我堅持、我努力，過程中的辛苦和忍耐都是值得的，最終--我完成夢想。

706 筆名 : 一六五

國小六年級即將畢業，要進入國中的階段，此時媽媽詢問我是否要去畫室
上課 ? 參加美術班的考試呢 ? 我心想，去畫室加強素描、水彩和創意，好像很不
錯，當下就聽從心中天使的說法 :「放膽去做」、「努力是勝利的基礎」就這樣，
我開始密集訓練繪畫技巧的旅程。從一開始的黑白素描、進入到彩色水彩世界，
最終結合創意。從不順手到上手；從仿畫到創意畫，真是不簡單。大考日子到了，
我帶著七上八下的心情進入考場，緊張無比的考了一整天，素描、水彩和創意我
都努力完成，考完後雖然還不知道結果，但我已盡力了。放榜日當天，榜單上出
現我的名字，我雀躍、開心，我知道，努力付出，是有代價的。我知道，「我成
功了。」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　711 筆名 : 予凡

「你的夢想是什麼 ?」從小到大，總會有人這麼問我。五歲的我回答 :「以
後想當醫生救人。」十歲的我回答﹕「未來想要成為對社會有貢獻的人。」而目
前十五歲的我只有一句話 :「認真對待生活，別辜負對自己的期望。」我的夢想
隨著時間變得越來越簡單，到了現在，大大的夢想變成小小的願望。

每個人心中都有夢想，大小不一。達成的難度也不同。每一條通往夢想的
路都不平坦，有些人沒有裝備，靠的是持之以恆的努力走到底；有的人帶著裝備，
卻在半路耐不住艱辛而半途放棄；有的人生來就走在鋪好的道路上，只需照著地
圖走就能走到目標。無論是哪一條道路，都離不開「堅持到底」，「有夢」最美，
期盼「築夢」踏實。　　　　　　　　　　　　　　　　　　802 筆名 : 竹門日

比賽必然會有輸和贏。我覺得不管是輸或贏，都是自己的決定。輸家往往
覺得裁判不公平 ! 自己的天賦不夠或是別人害自己失誤，卻不會從自己身上找原
因，如果做得到「君子不怨天、不尤人」，你雖然輸了，但同時也是贏了 ! 大家
總是覺得比賽最重要的是輸贏，其實輸了後只要回頭看看，「台上一分鐘，台下
十年功」，每次我比賽輸了，都會回去檢討自己，雖然心有不甘，可是看著自己
之前每天連續不斷的練習，「與其追求勝利，不如全力以赴，享受比賽。」老師說:
「對手是你的學習對象，不管輸還是贏。」父母說﹕「只要你全力以赴，輸或贏
都是不重要 !」一次的失敗不代表什麼，只要堂堂正正的做人，你就是真正的贏
家。「寧可有光明的失敗，絕不要有不榮譽的成功 !」　　　　810  16 詹采璇

棒球承載了臺灣每一個世代的青春記憶，每一次中華隊在國際大賽的堅持、優異表現，
都讓國際友人與臺灣人民記憶深刻，更讓不同世代的人們留下難以忘懷熱血的時刻。隊
友們在順境中相互支持，在逆境中更是彼此鼓勵，透過團隊的力量，拿下冠軍。

社會議題 : 從台灣英雄棒球熱看逆轉勝

操場上，火紅的太陽和藍色的跑道熱情的迎接即將到來的挑戰，空氣中充
滿著興奮與緊張，這是屬於大隊接力的氛圍。每班都蓄勢待發，當哨音一響，每
班的第一棒奮力跑出跑道，緊接著是第二棒、第三棒……我們班在比賽跑得飛快，
一直都是名列前茅，但是到了第五棒參賽候補同學，稍稍落後，竟然被兩個班超
越了，正當我們嘆惋的時候，後面棒次的同學一點一點地努力追趕，把落差距離
拉回來。就靠最後一棒了 ! 最後一棒同學接過接力棒，如閃電般衝刺，無人能及，
同學們的加油聲更加熱烈，最後我們班以小組第一名獲得勝利 ! 五年級女生組第
四的佳績 ! 操場上爆出雷鳴的歡呼聲，那是屬於我們班勝利的喜悅。雖然在比賽
前聽到第五棒同學請假的消息，有些惋惜，但我們沒有放棄，堅持、相互鼓勵、
彼此支持到最後。只要不放棄，機會，是留給準備好的人。  711 筆名：王靜靜

夢想與現實間，宛如隔了一堵浩大的高牆，看似難以攻破，但仔細研究、
觀察，便能發現破綻，並加以進攻。最終將會推倒高牆，到達夢想之地。我的
夢想是做出能夠讓人感同身受而泫然哭泣的作品。在資訊爆棚的時代，每當我
看見那些能夠引人深思、扣人心弦的故事或作品時，不禁會想「真的能夠將自
己的想法或感受傳達給他人嗎 ?」就像電影、動漫甚或是這次台灣職棒一樣，隊
員們用盡全力向世界表達他們絕不服輸的精神，主角們努力為自己或他人而奮
戰的精神、意志，若能真正把這些精神、想法、感受傳給缺乏這種經驗的人，
讓人振奮起來，為自己或某人而戰，豈不是對這世界最好的貢獻嗎 ?

802 筆名 : 田八


