
新北市立新埔國中 110 學年度班際大隊接力實施辦法 

一、主    旨：為提昇本校學生體適能能力，推展田徑運動，發揮團隊合作精神，

鼓勵學生多參加學校團隊競賽，促進同學情誼。 

二、主辦單位：學務處  體育組。 

三、協辦單位：本校各處室。 

四、比賽時間： 

(一)預賽時間：110年 11月 09日(星期二) 

1、早自修至第一節課的時間 

2、比賽順序：依序為九年級、八年級、七年級 

(二)決賽時間：110年 11月 20日（星期六）(校慶當天) 

 

五、參加辦法：  

(一)參加對象： 

本校 7、8、9 年級以班為單位，均需組隊報名參加比賽。唯體育班除外，及

舞蹈班因為無體育課課程，不強迫組隊參加，請老師鼓勵學生多參與學校團

隊性體育競賽，以增加班級團隊默契。 

(二)參賽人數：每班報名人數男、女生各 8 人(男生最多 8 人、女生最少 8 人)，

候補選手男女最多各 2 人。 

(三)競賽方式：參賽的 16 人，每人跑 100 公尺，以接力的方式完成比賽距離。 

(四)晉級方式： 

1.預賽：各年級均以計時成績(含加秒後)取最優前六名，參加於校慶當日進行

決賽。 

2.決賽：各年級均以計時成績(含加秒後)取最優前四名，給予相關的獎勵。 

3.決賽時若因天候關係，經多次延期後仍無法進行比賽時，則以預賽時間為最

終成績給予獎勵。 

(五)為讓各班級能於賽前有足夠的練習與訓練，報名表請於 110.11.05（五）中午

12:30 前交回體育組，未於時間內完成繳交報名表的康樂股長，將以「未完成

交付事項」接受處罰。 

 



六、比賽規則：  

(一)上場比賽選手男女生各 8 人，第 1 棒至 8 棒為女生，第 9 棒至 16 棒為男生。 

(二)第 1、2 棒為分道跑不得搶跑道，第 3 棒於接力區內完成接棒通過分道角錐後，

方可搶跑道。 

(三)比賽全程皆不可踩第一跑道內側線以內的部份(包含第一道

內的白色線及水溝蓋部分)，每違規 1 次加 5 秒，違規 2 次加

10 秒，以此類推。 

(四)比賽規定，除學校特殊規定外，將依照「110 學年度全國國民中學班際

大隊接力錦標賽比賽規則」修正實施。 

(五)其他未說明的規則部分，均以中華民國田徑協會審定公布的最新 2020-2021

田徑規則規範實施。 

七、獎  勵： 

(一)各年級取前 4 名，頒發錦旗。 

(二)參加隊員第 1、2 名記嘉獎貳次；第 3、4 記嘉獎乙次。 

3、得獎班級由體育組依報名單統一辦理敘獎。 

八、附  註： 

(一)參加比賽同學一律穿著統一的運動服裝，嚴禁穿著釘鞋，違反此規定者不得

下場參加比賽。若因違反此規範而未能比賽班級，康樂股長將接受處罰，記

小過乙次。 

(二)七、八年級成績扣除違規秒數後第一名的班級，將代表本校參加 111 學年度

板橋分區中小學班際大隊接力比賽，若分區晉級，將代表參加新北市的大隊

接力比賽。 

九、本辦法呈校長核准後實施。 


