新北市立新埔國民中學107學年度第2學期  九  年級　綜合(輔導) 領域課程計畫
                       設計者：   洪小雯            師 
一、本領域每週學習節數（  1  ）節，本學期共（   17   ）節。
二、第2學期學習目標：
（一）透過感受生老病死與生命楷模的故事，及整理個人生命故事的過程中，協助學生釐清生命價值、思考想要活出怎樣的生命。

（二）以樂觀積極的態度實際解決問題，並在整理出貴人資源後，引導學生勇敢為自己的生命打拼、甚而協助他人生命的力量。
（三）檢視在成長時的身心變化，找出自己在成長過程當中所習得的各項能力並能分享生活中重要事件對自己的影響。
（四）透過分享各種慶祝成長的儀式，讓學生思考成長對自己的意義。
（五）使用成長所習得的能力，讓學生分享自我成長的感受，並將畢業前的祝福傳遞給自己及同學。
三、第2學期課程內涵：


	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週
2/10~2/16
2/11開學日

	1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
	1.彙整生涯檔案、生涯手冊資料。
2.彼此分享。
	1
	生涯檔案、生涯輔導紀錄手冊
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.內省
	

	第2週
2/17~2/23
2/19-2/20九年級第三次複習考(翰林)
2/23補上班上課
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元二：生命之歌
【活動1】不平凡的生命
1教師引導學生閱讀四則生命故事。
2學生進行閱讀，並分享個人感動之處。
3學生分享。
【活動2】生命的榜樣
1教師說明引導學生分小組進行討論，決定專題 報導人物與主題。
2請學生於課餘時間進行專題報導的準備與呈現方式，我們將在下次上課時進行分享。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.小組評分
2.觀察學生
3.態度評定
4.口頭發表
5.內省
	

	第3週
2/24~3/2
2/25課輔開課
2/26期初課發會
2/28和平紀念日
3/1彈性放假


	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元二：生命之歌
【活動2】生命的榜樣
1小組分享專題報告內容，教師給予回饋。
2請學生寫下最令自己感動的三個生命故事。
3分享與回饋。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.文字評量
2.態度評定 3.口頭發表
4.內省
	

	第4週

3/3~3/9
3/8家長日
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元二：生命之歌
【活動3】生命on line
1教師引導學生思考並記錄自己的生命故事。
2請學生分享個人的生命故事。
【活動4】與未來相約
1全班進行「如果有一天」活動。
2邀請學生分享。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.文字評量
2.觀察學生
3.活動參與
4.口頭發表
	

	第5週

3/10~3/16
3/15九年級美術班模擬考
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元二：生命之歌
【活動4】與未來相約
1教師帶領學生參考學生活動手冊第17頁範例，完成「人生想做的十件事情」計畫書。
2學生書寫完後，與小組夥伴分享與討論。
3邀請學生自由發表並加以回饋。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.小組評分
2.觀察學生
3.態度評定
4.實作評量
5.口頭發表
	

	第6週

3/17~3/23
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元二：生命之歌
【活動4】與未來相約
1教師引導學生回顧上節內容，並思考「人生想做的十件事」有哪些可以在畢業前完成。
2學生思考，並與同學分享。
3邀請學生發表。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.內省
	

	第7週

3/24~3/30
3/27-3/28第一次評量

	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	單元一：跨越生命的絆腳石
【活動1】一路順風
1教師引導學生進行射飛鏢活動，並觀察彼此反應。
2學生進行活動。
3討論與分享。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.活動參與
2.觀察學生
3.態度評定
4.口頭發表
	

	第8週

3/31~4/6
4/4兒童節
4/5清明節
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元一：跨越生命的絆腳石
【活動2】逆境的生命力
1學生回顧生命故事專題報告。
2小組討論。
3分享與回饋。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.小組評分
2.態度評定
3.口頭發表
	

	第9週

4/7~4/13
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
	單元一：跨越生命的絆腳石
【活動3】逆境逆轉勝
1學生回顧個人生命故事，思考自己面對逆境的反應並記錄。
2教師提問並鼓勵學生發表。
3學生自由發表。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字評量
4.口頭發表
	

	第10週

4/14~4/20
4/18-4/19九年級第四次複習考(南一)

	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	單元一：跨越生命的絆腳石
【活動3】逆境逆轉勝
1教師可引導學生利用學生活動手冊第24頁的圖例進行思考，學習系統式解決策略。
2教師引導學生實際操作。
3教師提問並引導學生反思。
4進行分享並給予回饋。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.實作評量
2.觀察學生
3.內省
4.口頭發表
	

	第11週

4/21~4/27

	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	單元一：跨越生命的絆腳石
【活動4】作你我的貴人
1教師引導學生思考自己覺察自已在生命歷程中的貴人資源。
2學生開始進行活動。
3學生完成活動後，與小組夥伴分享。
4教師提問並邀請學生發表分享。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.小組評分
2.活動參與
3.態度評定
4.口頭發表
	

	第12週

4/28~5/4
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	單元二：生命之歌
【活動5】生命實踐路
1教師引導學生檢核「畢業前想完成的事」執行狀況。
2教師請學生將想要改善或修正的部分記錄下來，並實際付諸執行。
3教師提問：當能去分享自己成功解決問題的經驗與感受，同儕也能在見證中給予肯定與回饋時，對於你未來持續完成自己想做的十件事上有何幫助與影響？
4教師總結。
	1
	翰林第六冊主題一 生命真言
	1.文字評量
2.觀察學生
3.態度評定
4.口頭發表
	

	第13週

5/5~5/115/7-5/8九年級第二次定期評量(畢業考)
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	單元七：成長里程碑
【活動1】成長禮讚
1教師引導學生回顧三年課程活動，並分享彼此感受。
【活動2】成長大不同
1教師回顧個人生長歷程，並思考自己的成長狀況。
2教師請學生自由發表個人的成長發現，並與全班分享。
3學生分享，並彼此給予回饋。
4教師引導學生思考成長的意義，並記錄下來。
	1
	翰林第六冊主題四 成長ING
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.口頭發表
	

	第14週

5/12~5/18
5/14-5/15第二次定期評量
5/16九年級課輔結束

5/18-5/18教育會考
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	1.大考（會考）後的心情分享。
2.生涯影片（技職出頭天系列、技職狀元系列）。
3.引導分享。
	1
	網路影片資源
	1.觀察學生
2.態度評量
3.口頭發表
	

	第15週

5/19~5/25
	2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	1.依據模擬志願選填結果進行生涯討論。
2.全班說明後請學生調整志願，並對學生疑惑提供個別討論。
3.歸納總結。
	1
	模擬志願選填結果
生涯輔導紀錄手冊手冊
	1.觀察學生
2.態度評量
3.口頭發表
	

	第16週

5/26~6/1
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	1.教師引導學生回顧三年來的點滴。
2.播放：繼續給十五歲的自己(劉若英)為背景音樂。
3.說明並開封上學期所寫的信--「給一年後的自己」，請學生分享感覺想法。
4.發下一張紙，請學生畫下手掌，並在各拇指依序寫下：大拇指--自己的優點；中指--一位男同學的名字+形容詞；無名指--老師+形容詞；小指----自己的缺點。
5.在掌心寫下：我愛我自己；回首這三年，我最深刻的是~~（如：隔宿露營營火晚會看到滿天星星）；給_____歲的自己，~~（如：終於擁有人生第一桶金）；給9oo的你們，~~（如：謝謝你們一路陪伴，珍重再見）
6.最後簽下大名與日期。
7.歸納總結。
	1
	
	1.觀察學生
2.實作評量
3.活動參與
	

	第17週

6/2~6/8
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	1.教師將上週學生給班級的話語以簡報方式回饋全班。
2.請學生分享回饋。
3.播放： angela akig手紙(日文．中文字幕)
4.引導討論歌曲中各職場的人所擁有的夢想，並請學生分享並藉以鼓勵學生們夢想未來。
5.給予畢業祝福。
	1
	網路影片資源
	1.觀察學生
2.態度評量
3.口頭發表
	

	第18週

6/9~6/15
6/11畢業典禮(暫定)

	
	
	
	
	
	

	第19週

6/16~6/22
6/19七八年級課輔結束
	
	
	
	
	
	

	第20週

6/24~6/306/27-6/28第三次定期評量
6/28休業式
6/29暑假開始
7/1-7/3備課日


	
	
	
	
	
	


四、本課程計畫依實際上課節數(17週)撰寫。

主題四


成長ING


成長里程碑


畢業慶典


(5週)





主題一


生命真言


跨越生命的絆腳石


生命之歌


(12週)








