新北市立新埔國民中學107學年度第1學期  九  年級 綜合活動 領域課程計畫
                       設計者：      洪小雯       師 
一、本領域每週學習節數（   1  ）節，本學期共（     21    ）節。
二、第1學期學習目標：
（一）透過生涯檔案的整合，讓學生發現個人的優勢，思考自己的工作價值觀與做抉擇的能力，並進一步認識生涯進路與各種學制，讓學生整合自己的能力、興趣與環境條件，找出適合自己的生涯進路。
（二）以整合式的活動，引導自己規劃中、長程的生涯目標，學習擬定學習計畫與工作目標，選擇適合自己的進路方向。
三、第1學期課程內涵：



	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週
8/26~9/01
◎8/24.8/27.8/28備課日
◎30開學日
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	A表資料填寫更新。

單元一 生涯夢想家
活動一：我的生涯徽章
1.透過生涯檔案清單協助學生統整個人生涯歷程。
2.探索生涯發展的歷程中，正負向的經驗所帶來的助力與阻力。

3.分享與回饋。
	1
	A表

翰林版第五冊

生涯檔案
	1.觀察學生
2.態度評定
	

	第2週

9/02~9/08
◎4-5九年級第1次複習考
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	未來郵便-給15歲的自己
1.播放「繼續-給十五歲的自己」MV，引導學生遙想明年(畢業前)的自己。
2.學生寫下一封未來信，給15歲(明年)的自己，並裝置信封。由教師代為保管至畢業前進行畢業祝福活動時發還。
	1
	自編教材
	1.觀察學生2.態度評定
3.實作評量
	

	第3週

9/9~9/15
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	夢想工程師

1.藉由生涯幻遊活動，建構30歲時的生涯想像，增加現階段對個人生涯規劃的思考。
2.透過「夢想工程師」學習單，協助學生思索夢想生活跟生涯目標的相關性，提升對職科的認識。
	1
	自編教材、學習單
	1.觀察學生2.態度評定3.作業評量
	

	第4週

9/16~9/22
◎9/22-9/24中秋連假
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
	夢想工程師

1.透過「夢想工程師」學習單，協助學生思索夢想生活跟生涯目標的相關性，提升對職科的認識。

2.學生分享與教師回饋。
	1
	自編教材、學習單
	1.觀察學生2.作業評量
3.口頭發表
	

	第5週

9/23~9/29
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元一 生涯夢想家

活動二：夢想實踐家

1.播放歌曲「我的未來不是夢」，引導學生從歌詞中進一步探索自己的夢想。

2.引導思考夢想實踐的要素，以及構思自己的未來夢想並思考未來還可以朝哪個方向繼續努力。
3.組內分享並邀請學生上台分享。

4.教師回饋與總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.口頭發表
	

	第6週

9/30~10/06
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元一 生涯夢想家

活動二：夢想實踐家
1.說明引導學生閱讀學生活動手冊第12頁的人物故事，並針對兩位人物的生涯特質及價值觀進行討論，將討論結果記錄在學生活動手冊第13頁表格中。

2.學生閱讀並與小組夥伴討論，並將討論與分享內容記錄在學生活動手冊第13頁。
3.教師總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.實作評量
	

	第7週

10/07~10/13
◎10國慶日放假
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	單元一 生涯夢想家

活動二：夢想實踐家
1.說明活動進行方式，引導學生進行「職業排排樂」活動。

2.學生進行活動。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.團隊合作
	

	第8週

10/14~10/20
◎16-17第1次定期評量
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元一 生涯夢想家

活動二：夢想實踐家
1.引導學生回顧上週「職業排排樂」活動。

2.提問並引導分享：從以上整理的資料中，你發現對於各種職業你喜歡的原因與不喜歡的原因有什麼相同或相異的地方呢？你注意到自己特別看重的原因為何？這反應了你什麼樣的信念與價值？）我們還可以運用哪些資料或管道來認識自己的生涯價值呢？

3回饋與歸納。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.口頭發表
	

	第9週

10/21~10/27
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事物。
	生涯興趣測驗
1.測驗說明並實施。
	1
	生涯興趣測驗
	1.觀察學生2.態度評定

3.實作評量
	

	第10週

10/28~11/03
◎29校內英語文競賽
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	生涯興趣測驗
1.測驗結果發放與解說。
2.生涯興趣測驗結果與生涯抉擇。
	1
	生涯興趣測驗
生涯檔案
生涯輔導紀錄手冊
	1.觀察學生2.態度評定
	

	第11週

11/04~11/10
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元一 生涯夢想家
活動三：透視職場力
1.引導學生覺察個人的工作價值觀，並從學生活動手冊第16頁中選擇三個理想的工作價值觀，記錄在學生活動手冊中。

2.提問並分享：

（1）為什麼這三個工作價值觀對你很重要呢？

（2）你憧憬的工作又有哪些呢？

3.教師總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.作業評量
4.口頭發表
	

	第12週

11/11~11/17
◎16鄉土語文競賽(1)
◎17校慶
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元一 生涯夢想家
活動三：透視職場力
1.說明並引導學生完成「抉擇平衡單」。

2.學生完成個人的「抉擇平衡單」。

3.提問：抉擇平衡單的評估結果與你喜歡的工作性質，有哪些是相符的？哪些是不相符的？如果有不相符的情況，你會如何面對？是改變自己的價值觀呢，還是有其他不同的作法？

4.學生分享與教師歸納總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.作業評量

4.口頭發表
	

	第13週

11/18~11/24
◎23鄉土語文競賽(2)
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元二 前進未來

活動一：校園解碼
1.說明引導學生認識學區中各進路學校及相關資訊。

2.提問：進行了以上的活動，你對哪些學校比較有興趣呢？除了以上的問題外，你對未來可能選擇的學校還有哪些疑問呢？你可以從哪些地方獲得你想要的資訊？

3.學生自由回答。

4.教師回饋並總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.口頭發表
	

	第14週

11/25~12/01
◎29-30第2次定期評量
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元二 前進未來

活動一：校園解碼
1.介紹各職業類科及未來進路，學生依據講解填寫各科類別於活動手冊第19～20頁。

2.請學生從各類科中找出最感興趣的前三個科別，並在手冊第19～20頁表格中「感興趣程度」欄位上依序填上1～3的序號。

3.提問：以上哪些高職五專類科比較吸引你呢？為什麼？除了上表的高職五專類科，你感興趣的類科還有什麼呢？你還可以利用哪些管道了解學校與類科的資訊呢？

4.學生回答與教師總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.作業評量

4.口頭發表
	

	第15週

12/02~12/08
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	單元二 前進未來

活動二：彩繪生涯路
1.引導學生認識生涯進路，說明不同學制並進行比較，協助學生了解各學制之特色。
2.學生就進路內容提出疑問。

3.教師回饋。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.口頭發表
	

	第16週

12/9~12/15
◎11八年級英語歌唱競賽
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	單元二 前進未來

活動二：彩繪生涯路
1教師說明12年國教升學路徑與相關注意事項。

2學生就內容提問。
3教師回饋。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.口頭發表
	

	第17週

12/16~12/22
◎18七年級校內國語文競賽
◎21-22九年級第二次複習考
◎12/22補上班(12/31)
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元二 前進未來

活動二：彩繪生涯路
1.說明12年國教超額比序並引導學生試算個人的超額比序積分。

2.學生試算。

3.就學生個別試算內容給予輔導、回饋。

4.提問：在參考自己的生涯檔案資料及師長的建議後，你適合就讀哪一類學校？可以透過哪一種方式升學？
5教師總結並叮嚀：請先蒐集與自己夢想有關的生涯路徑與資訊，我們將於下節課進行討論。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.口頭發表
	

	第18週

12/23~12/29
◎25八年級校內國語文競賽
◎26-28九年級校外教學*(暫定)
◎12/29-1/1元旦連假假
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元二 前進未來

活動二：彩繪生涯路
1.引導討論：了解各種生涯進路後，透過輔導處或網路資料查詢你的夢想和各種生涯進路的關聯，並將你所查詢到的相關生涯進路與小組夥伴分享。

2.引導學生與小組夥伴分享自己所查詢到的生涯進路資訊。

3.提問：你覺得自己還可以運用哪些方法，蒐集更多與自己夢想有關的生涯進路資訊，幫助自己進行生涯選擇呢？

4學生自由發表。

5教師進行總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.小組討論
4.口頭發表
	

	第19週

12/30~01/05
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元二 前進未來
活動三：夢想起飛
1.引導學生思考如何具體實踐自己的夢想並與同學分享。

2.帶領學生規劃各階段實踐夢想的目標與作法，並給予建議。

3.教師總結。
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定
3.口頭發表
	

	第20週

01/06~01/12
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	單元二 前進未來
活動三：夢想起飛
1.引導回顧上週課程，並帶領學生規劃各階段實踐夢想的目標與作法，完成活動手冊第28、29頁。
2.教師總結與歸納：你可以蒐集更多最新的升學就業資訊，與老師、同學們或父母討論後，調整你的生涯進路與規劃方案！
	1
	翰林版第五冊
	1.觀察學生2.態度評定3.口頭發表
	

	第21週

01/13~01/19
◎16-17第三次定期評量
◎18 休業式
1/19寒假開始
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	課程回顧與總結
1.回顧課程內容。
2.省思課程帶給自己的收穫。
	1
	自編期末回饋單
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

4.文字評量
	


四、本課程計畫依實際上課節數(21週)撰寫。

主題一


我的人生、我的選擇


前進未來


（9週）





生涯興趣測驗


生涯興趣測驗+解釋


（2週）





主題一


我的人生、我的選擇


生涯夢想家


（含自編教材）


（10週）








