新北市立新埔國民中學107學年度第1學期   九   年級  健體 (體育)  領域課程計畫
                       設計者：         劉倍伶         師
一、本領域每週學習節數（  2  ）節，本學期共（    42    ）節。
二、第1學期學習目標：
1.了解健康體位，並能利用健康生活型態打造健康人生。

2.學會多種球類運動的戰術應用時機，以及運動的基本規則。

3.藉由生活與運動了解自己的體適能狀況，並發展有益健康的運動計畫。

4.經由個人與團體的活動，提升專注、自信與賞析運動美感的能力。
三、第1學期課程內涵：

	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週

8/26~9/01
◎8/24.8/27.8/28備課日
◎30開學日
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
	1.說明籃球比賽中除了個人的基本技術之外，團隊的進攻模式，更能增加比賽的可看性。

2.教導進攻戰術。
	2
	第五冊第１章 攻城掠地－籃球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。
【生涯發展教育】
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	第2週

9/02~9/08
◎4-5九年級第1次複習考
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.進行伸展操及敏捷訓練。

2.教導進攻戰術「掩護切入」。
	2
	第五冊第１章 攻城掠地－籃球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。
【生涯發展教育】
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	第3週

9/9~9/15
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.教導防守步伐、搶籃板球。

2.教導防守陣型的類型。
	2
	第五冊第１章 攻城掠地－籃球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。
【生涯發展教育】
3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

	第4週

9/16~9/22
◎9/22-9/24中秋連假
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	1.教師介紹攔網的使用時機及其在比賽中的重要性。

2.指導學生進行跳一跳、拍一拍及來一個、擋一個活動練習。
	2
	第五冊第２章 直截了當－排球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第5週

9/23~9/29
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	1.指導學生進行左右側併步動作練習，以及進行交叉跨步動作練習，並說明攔網注意要點。
2.複習左右側併步動作練習、交叉跨步動作練習，並說明攔網注意要點。
	2
	第五冊第２章 直截了當－排球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第6週

9/30~10/06
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	1.指導學生分組進行合作無間活動。

2.教師說明一般排球比賽的賽制安排類型；指導學生分組進行排球比賽，以及如何制定一份競賽規程。
	2
	第五冊第２章 直截了當－排球
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第7週

10/07~10/13
◎10國慶日放假
	3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1.複習跳躍射門技術，指導學生進行7公尺射門與兩人互傳快攻動作要領。
	2
	第五冊第３章 掌握青春－手球
	1.觀察
2.實作及表現
	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人。

	第8週

10/14~10/20
◎16-17第1次定期評量
	3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1.指導學生練習守門員與普通球員的對陣，以及半場小組攻守鬥牛練習。
2.指導學生設計適當的比賽規則，進行分組比賽。
	2
	第五冊第３章 掌握青春－手球
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人。

	第9週

10/21~10/27
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.講解與練習盤球與運球的基本動作。
2.講解與練習假動作的基本動作。
3.指導學生練習守門員接球動作要領。
	2
	第五冊第４章 大顯身手－
足球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第10週

10/28~11/03
◎29校內英語文競賽
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.指導學生練習守門員傳球動作要領。

2.指導學生進行銅牆鐵壁與門當戶對活動。
3.複習前三節的動作，指導學生進行正式足球比賽。
	2
	第五冊第４章 大顯身手－足球
	1.觀察
2.紀錄
3.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第11週

11/04~11/10
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	1.介紹我國職業棒球發展。

2.介紹棒球投手投球的動作要領，並指導學生實際操作要領。
3.介紹觸擊短打、比賽暗號的動作要領，並指導學生實際操作。
	2
	第五冊第５章 固若金湯－棒球
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第12週

11/11~11/17
◎16鄉土語文競賽(1)
◎17校慶
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	1.指導學生進行唯我獨尊活動。

2.說明觀賞比賽的注意事項，並指導學生填寫課本第118頁「戰況分析表」。
	2
	第五冊第５章 固若金湯－棒球
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第13週

11/18~11/24
◎23鄉土語文競賽(2)
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.介紹肌力與肌耐力的重要性及運動處方。

2.說明增強肌力與肌耐力的訓練原則及其他注意事項。

3.指導學生進行大腿和臀部及胸部和上臂之肌力與肌耐力訓練。
4.指導學生進行背部和大腿、肩部和上臂後側及腹部之肌力與肌耐力訓練。

5.指導學生完成課文第129頁「我的肌力與肌耐力提升計畫」。
	2
	第五冊第１章 大力水手－肌力與肌耐力
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。

	第14週

11/25~12/01
◎29-30第2次定期評量
	2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1.了解鐵人三項的精神與練習鐵人三項的益處。認識鐵人三項競賽發展過程與競賽規則與不同距離的競賽。
2.學會鐵人三項運動的技巧、養成安全的習慣、長時間耐力運動營養補充的方法。
	2
	第五冊第２章 勇冠三軍－鐵人三項
	1.觀察
2.實作及表現

3.問與答
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。
【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人。
【生涯發展教育】
1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
【海洋教育】
1-4-1 參與一種以上水域休閒活動，體驗親水的樂趣。

	第15週

12/02~12/08
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	1.了解拔河運動的起源。

2.了解臺灣拔河發展現況與參加國際賽成績。

3.體會如何運用身體各部位施力。

4.介紹八人制拔河的場地與相關器材。

5.練習個人拔河基本姿勢、起步動作和進攻動作。
6.練習團隊進攻動作。

7.介紹裁判手勢、犯規動作與獲勝的判定。

8.提醒施作過程應注意事項。

9.進行實戰比賽。
	2
	第五冊第３章 力拔山河－八人制拔河
	1.觀察
2.實作及表現
	【生涯發展教育】
1-1-2 認識自己的長處及優點。
1-2-1 培養自己的興趣、能力。

	第16週

12/9~12/15
◎11八年級英語歌唱競賽
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向

而良好的人際關係。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價

值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1.競技啦啦隊簡介、啦啦隊基本技術內容介紹。

2.跳躍教學與練習。
3.舞伴技巧組合、人員分工說明，以及任務分組、舞伴技巧教學與練習。
	2
	第五冊第１章 步步高升－競技啦啦隊
	1.觀察
2.實作及表現
	【生涯發展教育】
1-2-1 培養自己的興趣、能力。

	第17週

12/16~12/22
◎18七年級校內國語文競賽

◎21-22九年級第二次複習考

◎12/22補上班(12/31)
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1.金字塔簡介、手部連結法介紹及金字塔欣賞。
2.身體造型遊戲、講評與心得分享。
	2
	第五冊第１章 步步高升－競技啦啦隊
	1.觀察
2.實作及表現

3.紀錄
	【生涯發展教育】
1-2-1 培養自己的興趣、能力。

	第18週

12/23~12/29
◎25八年級校內國語文競賽

◎26-28九年級校外教學*(暫定)
◎12/29-1/1元旦連假假
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1.介紹武術的國際競賽現況與競技項目風格特色及手型、步型。

2.進行快腿旋風活動。
3.教導學生進行功夫拳活動。
	2
	第五冊第２章 氧身功夫－武術
	1.觀察
2.實作及表現
	【人權教育】
1-3-4 了解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

	第19週

12/30~01/05
	1-3-1 了解身體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.介紹跳繩運動的起源與發展。

2.搖繩者利用搖繩體會擺動繩子的節拍，並了解如何進出繩，逐漸的體會出跳躍的時機。

3.將半迴旋的搖繩動作加以改變，手搖繩的動作改為做畫圓動作。

4.一定要順著繩子著地的方向穿越，移動步伐朝正前方快速穿越通過繩子，剛開始搖繩速度應放慢，以免穿越通過者被繩絆倒。
	2
	第五冊第３章 繩乎其技－跳繩
	1.觀察
2.實作及表現
	【生涯發展教育】
1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	第20週

01/06~01/12
	1-3-1 了解身體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.兩人在繩中以同步跳躍的方式來做跳躍的動作，搖繩的人應調整繩子迴旋
的速度，以便配合跳躍者跳躍。

2.三人在繩中以同步跳躍的方式來做跳躍的動作。

3.每次跳躍時全隊一起喊出跳過之次數，可增進團隊高昂士氣。

4.請學生於課後，邀集三五個好友一同來練習，並將成果記錄下來。
	2
	第五冊第３章 繩乎其技－跳繩
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。
【生涯發展教育】
1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	第21週

01/13~01/19
◎16-17第三次定期評量

◎18 休業式

1/19寒假開始
	1-3-1 了解身體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.兩人在繩中以同步跳躍的方式來做跳躍的動作，搖繩的人應調整繩子迴旋
的速度，以便配合跳躍者跳躍。

2.三人在繩中以同步跳躍的方式來做跳躍的動作。

3.每次跳躍時全隊一起喊出跳過之次數，可增進團隊高昂士氣。

4.請學生於課後，邀集三五個好友一同來練習，並將成果記錄下來。
	2
	第五冊第３章 繩乎其技－跳繩
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。
【生涯發展教育】
1-3-1 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2 了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。


四、本課程計畫依實際上課節數(21週)撰寫。

