新北市立新埔國民中學107學年度第1學期八年級健康與體育領域健康教育科課程計畫
                                                                   設計者：沈英琪師 
一、本領域每週學習節數（一）節，本學期共（21）節。
二、第1學期學習目標：
1.了解菸、酒、檳榔及成癮物質對人體的危害，明白使用成癮物品所帶來的後果，並且學會拒絕技巧。
2.了解性行為的定義，建立正確的「性」觀念，了解婚前性行為對身心造成的影響，及可能導致的後果，
並且學會拒絕技巧。進而學會珍惜生命、尊重生命。
3.明瞭兩性交往的形式與原則，並注意參與活動時的自身安全。
4. 體認休閒活動對健康的影響,並願意親近、善用社區中健康場域(新海人工溼地)。
三、第1學期課程內涵：

	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註


1-3-3



	1.由生活實例引導學生省思自己在生活中是否有異性朋友。

2.探討如何與異性結交朋友，以及擁有異性朋友的好處。

3.由學生暗戀或喜歡的經驗來引入戀愛的感覺，讓學生了解擁有這樣的感覺是正常的。

4.能健康的面對喜歡的感覺，並思考如何用健康的方式來認識異性。
	1
	康軒版第三冊

１彩繪兩性關係
	1.觀察

2.分組討論

3.實作及表現

4.紀錄
	【性別平等教育】
2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式。

2-4-7 釐清情感關係中的性別刻板模式。

2-4-8 學習處理與不同性別者的情感關係。


1-3-3 




	1.引導學生討論如何安排安全愉快的約會活動。

2.了解何謂過度追求並避免讓被追求者產生困擾。

3.討論性所代表的意義及兩性交往的原則；提醒學生，性並非是表達感情的唯一方式，應學習用健康且合適的方式表達情感。
	1
	康軒版第三冊

１彩繪兩性關係
	1.實作及表現

2.觀察

3.分組討論
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。


1-3-3



	1.引導學生思考未成年未婚懷孕所需面臨的困擾與問題，如何以健康的態度面對自己的性與愛。

2.與學生討論如何健康面對分手，應如何提出分手。

3.面臨分手挫折時能不自責、不貶抑自己，讓自己的人生有更寬廣的選擇。

◎瀏覽新莊趴趴GO


	1
	康軒版第三冊

１彩繪兩性關係
	回饋單

學習單
	【性別平等教育】
2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式。

2-4-7 釐清情感關係中的性別刻板模式。

2-4-8 學習處理與不同性別者的情感關係。


1-3-2

1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	1.讓學生了解自己及別人身體的接觸界線在哪裡。

2.體會人與人之間舒服與不舒服的肢體接觸。

3.認識何謂性騷擾、性騷擾所需負的法律責任並學會處理性騷擾的情境。

◎瀏覽新莊趴趴GO


	1
	康軒版第三冊

２我的身體我作主
	回饋單

學習單
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。
	


1-3-2

1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	1.了解色情媒體對身心健康的影響，以及培養面對色情媒體資訊的正確態度。

◎瀏覽新莊趴趴GO


	1
	康軒版第三冊

２我的身體我作主
	回饋單

學習單
	【性別平等教育】
2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式。

2-4-7 釐清情感關係中的性別刻板模式。

2-4-8 學習處理與不同性別者的情感關係。
	


1-3-2

1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	1.認識何謂約會性侵害。

2.引導學生思考如何避免自己陷入危險的情境中。

◎瀏覽新莊趴趴GO


	1
	康軒版第三冊

２我的身體我作主
	回饋單

學習單
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	


4-3-2


6-3-2

	 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。


	1.藉由模擬的生活情境，讓學生了解休閒生活是健康人生的重要指標。

2.探討並澄清休閒概念，以建立正確的休閒觀。

3.舉例說明休閒活動的種類，引導學生選擇正當且適合自己的休閒活動。

★第一次段考
	1
	康軒版第三冊

１健康休閒家
	1.實作及表現

2.觀察
	【性別平等教育】
2-4-9 善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。

2-4-12 探究性騷擾與性侵害相關議題。
	


4-3-2


6-3-2

	 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	1.強調並說明規畫休閒活動所具備的能力，例如：有效利用時間與運用資源、注意活動安全，選擇適切的活動等，並鼓勵學生積極參與個人、家庭休閒活動。

2.經由休閒旅遊活動的討論，介紹相關的休閒資訊、服務與產品，並提出建議事項，以達到健康休閒的目的。

◎水上安全防溺宣導

1.讓學生辨認各種戶外水域安全性。

2.說明發生意外的自救方式與求救步驟。

舉實例說明。
	1
	康軒版第三冊

１健康休閒家
	1. 觀察

2. 紀錄


	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	


5-3-3
	 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	1.說明急救的定義、目的和原則，並知道在急救的過程當中，如何保護自己及傷患的安全。
	1
	康軒版第三冊

２安全百分百
	1.觀察

2.分組討論

3.實作及表現

4.紀錄
	【性別平等教育】
2-4-9 善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。

2-4-12 探究性騷擾與性侵害相關議題。
	


5-3-3
	 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

	1.介紹止血法。

2.介紹包紮法中的環狀、螺旋狀、網狀、懸臂吊帶法及踝關節三角巾包紮法、徒手搬運法。
	1
	康軒版第三冊

２安全百分百
	1.實作及表現

2.觀察

3.分組討論
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	


5-3-3
	 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	1.介紹包紮法中的環狀、螺旋狀、網狀、懸臂吊帶法及踝關節三角巾包紮法、徒手搬運法。
	1
	康軒版第三冊

２安全百分百
	1.觀察
2.實作及表現
	【性別平等教育】
2-4-9 善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。

2-4-12 探究性騷擾與性侵害相關議題。
	

	第12週

11/11~11/17
◎16鄉土語文競賽(1)
◎17校慶
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	1.以介紹急救箱引導學生進入本章主題。

2.說明急救的定義、目的和原則，並知道在急救的過程當中，如何保護自己及傷患的安全。
	1
	康軒版第三冊

３急救一瞬間
	1.實作及表現

2.觀察

3.紀錄
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

	第13週

11/18~11/24
◎23鄉土語文競賽(2)
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	1.心肺復甦術的原則概念與步驟。

2.學會心肺復甦術的實施過程，並能在適當、正確的情境下使用。
	1
	康軒版第三冊

３急救一瞬間
	1.觀察
2.分組討論
3.紀錄
4.實作及表現
	【性別平等教育】
2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。

	第14週

11/25~12/01
◎29-30第2次定期評量
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。


	1.遇到緊急事故時，冷靜面對，做好正確的應變措施。

2.介紹一些臺灣地區的救難機構做總結，讓學生了解我們身邊有許多無私奉獻的人們，希望大家心存感恩的心情。

★第二次段考
	1
	康軒版第三冊

３急救一瞬間
	1.觀察

2.紀錄
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。


2-3-1


2-3-5

	 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	1.引導學生閱讀課文，以學生經驗引起學習興趣。

2.透過新聞事件，引導學生體認食品履歷標示的目的及重要性。

3.讓學生對於農藥的用途、種類及對人體的影響有基本的認識。

4.以討論或遊戲的方式學習分辨農藥含量多寡原則，並介紹能兼顧營養，讓「吃」更安心的食前處理方法。
	1
	康軒版第三冊

１食品消費高手
	1.觀察
2.紀錄
3.分組討論
4.實作及表現
	【性別平等教育】
2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。
	


2-3-1


2-3-5

	 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	1.介紹加工食品的意義及食品添加物本身的作用，觀察日常所吃食物中添加物的多寡，並學習分辨不法食品添加物的簡易方法。

2.目的在使學生學習看懂包裝食品上的營養標示，並了解其意義，進而可以在日常生活中，運用營養標示，選擇適合自己需求的食品食用。
	1
	康軒版第三冊

１食品消費高手
	1.觀察
2.紀錄
3.分組討論
4.實作及表現
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。
	


2-3-1


2-3-5

	 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	1.認識各種優良食品標章，且能夠運用在生活中。

2.讓學生建立正確消費的概念，以確保自己吃的安全。
	1
	康軒版第三冊

１食品消費高手
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
	【性別平等教育】
2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。
	


2-3-5 

	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	1.教師以臺灣在地球之地理位置關係，引導學生進入本章主題。

2.透過對食物產製的流程分析，帶領學生思考整個食物產製及消費的過程對環境所產生的影響，進而引發學生將愛護地球的行為落實在生活中食物的選擇上。
	1
	康軒版第三冊

２做個有型的地球人
	1.觀察
2.實作及表現

3.分組討論

	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。
	


2-3-5 

	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	1.讓學生了解過去與現在食品產製的方式，並分析不同產製方式為地球環境帶來的影響，進而能嘗試找出適合現在環境又能減輕環境負擔的方式。

2.介紹目前社會流行的飲食消費趨勢：有機食物。
	1
	康軒版第三冊

２做個有型的地球人
	1.觀察
2.實作及表現

3.分組討論

	【性別平等教育】
2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。

2-4-10 認識安全性行為並保護自己。
	


2-3-5 

	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。


	1.讓學生一起認識世界的飢餓問題，而為了世界糧食分配及在我們營養過剩的考量，可多吃植物性食物。為了減少地球環境的負擔，也為了幫助在地的生產者，可以少買非當季及遠地來的食物，以及購買少包裝的食品。

2.各種食物消費行為都會對環境生態產生影響，引導學生進一步思考應如何做到健康飲食消費習慣，而使地球能永續經營。
	1
	康軒版第三冊

２做個有型的地球人
	1.觀察
2.分組討論
3.紀錄
	【性別平等教育】
1-4-5 接納自己的性別特質。

【人權教育】

2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異。
	


1-3-2

1-3-3


1-3-4 

2-3-1


2-3-5 

	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。


	◎總複習

一、歌詠青春合奏曲
1.彩繪兩性關係

2.我的身體我作主

二、樂活生機

1.健康休閒家

2.安全百分百

3.急救一瞬間

三、健康飲食生活家

1.食品消費高手

2.做個有型的地球人

 ★第三次段考
	1
	康軒版第三冊

複習全冊
	1.觀察
2.分組討論
3.紀錄
	【人權教育】
2-3-1 了解人身自由權並具有自我保護的知能。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	


