新北市立新埔國民中學107學年度第1學期九年級健康與體育領域健康教育科課程計畫
                                                                   設計者：沈英琪師 
一、本領域每週學習節數（一）節，本學期共（21）節。
二、第1學期學習目標：
         1.了解健康體位，並能利用健康生活型態打造健康人生。
         2.學習利用人際關係技巧，促進家庭的良好互動，以及學習如何面對家庭暴力。
         3.認識社會上流行的食品及其功能，學習應用媒體廣告的訊息，理智選購適合的食品。

三、第1學期課程內涵：

	字體顏色或符號
	代表意涵

	紅色字體
	自編教材

	藍色字體
	學校本位主題課程(含溼地課程)

	粉紅色字體
	符合學校教育目標與學校願景

	紫色字體
	教育局本年度重要教育工作或重大議題

	綠色字體
	去年課程實施後，本學期將修正的部份

	請用標楷體-12號字型，並請切勿任意變動格式表格。


	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週
8/26~9/01
◎8/24.8/27.8/28備課日
◎30開學日
	2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1.引導學生思考和分析從小到大的體型變化、家人的體型，以及對於體型的感受。

2.思考自己理想體型與現實體型的差異及其原因，並帶領學生了解哪些因素會影響自己對體型的期待。
	1
	康軒版第五冊

第１章 體型面面觀
	1.觀察
2.課本活動紀錄
	【性別平等教育】

1-4-2 分析媒體所建構的身體意象。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第2週

9/02~9/08
◎4-5九年級第1次複習考
	2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1.帶領學生思考曾經影響自己對體型期待的因素。

2.利用批判性思考的方式，對於影響體型價值觀因素的思考與了解。
	1
	康軒版第五冊

第１章 體型面面觀
	1.分組討論

2.課本活動紀錄

3.觀察
	【性別平等教育】

1-4-2 分析媒體所建構的身體意象。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第3週

9/9~9/15
	2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	1.透過建立健康體型價值觀的模特兒的例子，引導學生以健康角度看待體型，培養健康生活為目標。
	1
	康軒版第五冊

第１章 體型面面觀
	1.課本活動紀錄
	【性別平等教育】

1-4-2 分析媒體所建構的身體意象。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第4週

9/16~9/22
◎9/22-9/24中秋連假
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	1.說明體重在生理變化代表的意義、身體質量指數(BMI)的測量、體脂肪形成原因、體脂肪的測量方式、因為體脂肪的堆疊位置不同，對健康造成的威脅不同，以及腰臀比對於體型的意義。
	1
	康軒版第五冊

第２章 體位觀測站
	1.分享

2.觀察
	【性別平等教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第5週

9/23~9/29
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	1.說明體重在生理變化代表的意義、.身體質量指數(BMI)的測量、體脂肪形成原因、體脂肪的測量方式、因為體脂肪的堆疊位置不同，對健康造成的威脅不同，以及腰臀比對於體型的意義。
	1
	康軒版第五冊

第２章 體位觀測站
	1.觀察
	【性別平等教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第6週

9/30~10/06
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	1.認識厭食症與暴食症。
	1
	康軒版第五冊

第２章 體位觀測站
	1.觀察
	【性別平等教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第7週

10/07~10/13
◎10國慶日放假
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。


	1.了解過重與過輕對於健康的影響。

2.建立追求健康體位的態度。
	1
	康軒版第五冊

第２章 體位觀測站
	1.觀察

2.分組討論
3.分組參與程度

4.問與答
	【性別平等教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

	第8週

10/14~10/20
◎16-17第1次定期評量
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。

2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	1.討論與分析廣告的手法，辨識不正確的減重方式。

2.討論各種減重方式對健康造成的影響。
	1
	康軒版第五冊

第３章 健康體位管理
	1.分組討論

2.影片欣賞

3.課前準備

4.觀察
	【資訊教育】
3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
【家政教育】

1-4-1 了解個人的營養需求，設計並規畫合宜的飲食。

	第9週

10/21~10/27
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。

2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	1.了解健康體位自主管理的步驟，分析自己的健康診斷，建立健康生活型態。
	1
	康軒版第五冊

第３章 健康體位管理
	1.觀察

2.問與答

3.分組討論
	【資訊教育】
3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
【家政教育】

1-4-1 了解個人的營養需求，設計並規畫合宜的飲食。

	第10週

10/28~11/03
◎29校內英語文競賽
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。

2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。


	1.學習接納身體樣貌，了解健康的體位應透過健康的生活型態而建立。
	1
	康軒版第五冊

第３章 健康體位管理
	1.觀察

	【資訊教育】
3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
【家政教育】

1-4-1 了解個人的營養需求，設計並規畫合宜的飲食。


1-3-3
	 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。


1-3-3
	 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。


6-3-2
	 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	1.讓學生了解隨著社會變遷，家庭型態也更多樣。

2.說明家庭的重要性及家庭對個人的影響。

3.透過認識自己的心理親屬活動，讓學生學習由心理親屬補充家庭功能的不足。

4.讓學生了解家庭關係緊密的重要性，介紹五種讓家庭關係更緊密的策略。
	1
	康軒版第五冊

第２章 經營我的家庭關係
	1.課前準備

2.實作及表現

3.紀錄
	【人權教育】

1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

1-4-3 了解法律、制度對人權保障的意義。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

4-4-6 運用學習型家庭概念於日常生活中。
	


6-3-2
	 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。


	1.說明建立良好家庭關係是每一個家庭成員的責任。

2.有些家庭的互動不良或某些家人的偏差行為，導致家庭暴力的發生，讓學生了解施暴是不對的，每個人要為自己行為負責，並教導遇到家庭暴力時，應如何處置。
	1
	康軒版第五冊

第２章 經營我的家庭關係
	1.課前準備

2.觀察


	【人權教育】

1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

1-4-3 了解法律、制度對人權保障的意義。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

4-4-6 運用學習型家庭概念於日常生活中。
	


6-3-2 
	肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	1.教師說明科技的改變對人際溝通影響的看法。

2.說明科技進步在人際溝通上帶來的影響。
	1
	康軒版第五冊

第３章 網路交友停看聽
	1.習作

2.課前準備

3.觀察

4.實作及表現

5.紀錄

6.問卷調查
	【性別平等教育】

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	


6-3-2 
	肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	1.介紹如何健康且安全的使用電腦和網路結交朋友，學習在網路使用上保護自己，避免成為網路犯罪、網路霸凌的幫凶。

2.說明網路成癮的定義、原因及影響，並討論如何避免網路成癮，強調在真實及網路世界，皆擁有良好人際關係的關鍵要點。
	1
	康軒版第五冊

第３章 網路交友停看聽
	1.習作

2.課前準備

3.觀察

4.實作及表現

5.紀錄

6.問卷調查
	【性別平等教育】

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	

	第17週

12/16~12/22
◎18七年級校內國語文競賽
◎21-22九年級第二次複習考
◎12/22補上班(12/31)
	2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	1.教師詢問學生最近對那些食品廣告印象特別深刻，進而談論食品科技帶來的改變及風潮，使我們的食品出現更多樣的功能與樣貌。我們該如何了解並從中選出適合自身的食物。

2.談論抗氧化食物，並認識生活中的抗氧化食物有哪些。

3.請學生分享是否食用過傳統食材，對傳統食材的了解又有多少。教師說明傳統食材的意義及禁忌，提醒學生不同的身體狀況，適合不同的進補方式，避免適得其反。
	1
	康軒版第五冊

第１章 現代飲食趨勢
	1課前準備
2.觀察
3.學生反應及分享

4.紀錄
	【家政教育】
1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。
3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。

	第18週

12/23~12/29
◎25八年級校內國語文競賽
◎26-28九年級校外教學*(暫定)
◎12/29-1/1元旦連假假
	2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	1.與學生討論生活中常見的健康食品有哪些，進而認識健康食品的定義、功能，澄清大眾對於健康食品效果容易有的過分期待。

2.教導學生如何正確選購健康食品，教師可加入一些實際的情境模擬，讓學生能將其應用於生活真實的狀況中。在購買或使用此類產品前，請學生反思：我是否真的會因此更健康，我是不是還有別的選擇，若是真的要購買，又該注意什麼。
	1
	康軒版第五冊

第１章 現代飲食趨勢
	1課前準備
2.觀察
3.學生反應及分享

4.紀錄
	【家政教育】
1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。
3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。

	第19週

12/30~01/05
	2-3-4 以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。
	1.藉由課本的相關統計，引導學生思考自身選擇外食時的考量因素。

2.了解食品中毒常發生的場所，並介紹三種常見的食品中毒及其發生的原因。
	1
	康軒版第五冊

第２章 安全衛生的飲食
	1.課前準備
2.觀察
3.實作及表現

4.紀錄
	【家政教育】
3-2-5 認識基本的消費者權利與義務。

	第20週

01/06~01/12
	2-3-4 以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。


	1.教師介紹食品中毒的症狀及處理流程。

2.藉由「大家來找碴」活動來引導學生思考，食物由購買、保存至料理過程中，可能有哪些因素導致食品中毒的產生，並說明有效預防食品中毒的重要觀念及食物處理方法。

3.身為一位消費者，該如何選擇外食環境，以及每個人都應負起安全外食衛生的責任。並請同學思考，將來若成為食物的供應者，要如何藉由自身力量維護飲食安全。
	1
	康軒版第五冊

第２章 安全衛生的飲食
	1.課前準備
2.觀察
3.實作及表現

4.紀錄
	【家政教育】
3-2-5 認識基本的消費者權利與義務。

	第21週

01/13~01/19
◎16-17第三次定期評量
◎18 休業式
1/19寒假開始
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
2-3-4 以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。

2-3-5 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
【休業式】
	第１單元 邁向健康體位的人生

第１章 體型面面觀

第２章 體位觀測站

第３章 健康體位管理

第２單元 人際關係新視界

第１章 在人際關係中成長

第２章 經營我的家庭關係

第３章 網路交友停看聽

第３單元 飲食消費新趨勢

第１章 現代飲食趨勢

第２章 安全衛生的飲食

	3
	康軒版第五冊

複習全冊
	1.觀察
2.實作

3.紀錄

4.問卷調查5.分組討論
	【性別平等教育】

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。

1-4-2 分析媒體所建構的身體意象。

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【人權教育】

1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

【家政教育】

1-4-1 了解個人的營養需求，設計並規畫合宜的飲食。

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

4-4-6 運用學習型家庭概念於日常生活中。


